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Klangmassage giver ro og velvaere

Sikaldee klanpskile eller sympeskile,
som placeres pd koppen op som seites
i rvimpminper, kan bl.a hjzpe kemid
athamgipe, 5d de lerer deres krop bedee
at kende. Skilene kan opsi medfare en
bedre sevn op £l afhangige til at Enke
péd amdet end stoffer op alkohol.

Klangmesape er en bid masspeform pd
celleplan. 70 procent af krmoppen ber af
vand, o ndr man seiter en skl pd frop-
pen of slir forprist pd den, vil wihra-
tioneme forplante sig i kroppens wedker
Otz medfisrer anpmasagen en bunig
of dvbrvitiende afEpEnding,  foreller
Anne Neesx, der leder kums- op uddan-
nelsesvicksombeden MORDIYE | Silke-
borg mmmen med sin mand Philip Mees.
Anne o Philip Meess kom i komakt med
klangmasapen under en rejee i Tyskdand i
2005, Heli tlfrddips < de en plakar, der
aftvidede en person, som W med en skl
pd kroppen.

- g =1 mapde det bimgn! Dt wirkesde 51
logisk, siper Anne Nees, der siraks sl
fik afprevet klanpmassapen op, markeds
den afstreseende vickning, som massge-
fzrmzn piver.

Efier den oplevebe fik de amanpere et
mede med grundlzpperen af anpmasape,
tyskeren Peter Hess op fik snart ndfomet
et kurasdndeb | Hangmasspe pl NORDL

LYE. Mange maseer o behandlere har
siden meddt sig il kumerne, bl mange
behandlare, som arhejder med kienter, dar
har e sfurngiphedpeoblemaiik.

- ¥i haorer fra behandlerne, ar Hiememe
har sior plede of masapsfomen. Den
fiol= bla -ufarlipe, fonli man kan mod-
tape masspen mad injet pd - op den giver
e umidddbar, huriprvickende op kke
mindst namdig r, siger Anne Mo

MR Modvwirker angst

Pi Behandlingscenter Tide, der behand-
ler mennesker, der er afurngipe of alko-
hol op medicin, har man haft sor glzde af
klampmawape. 25 af Tjele anste bar Sa
ot kuram i klangmasape, op man har ef-
terhdnden samlet en dd videm om, hvoer-
dan masapeformen pdvirker iememe

- Lamgt de fleste or mepet bepejsivede for
klangmaszage. Klienterme fir den ro, som

dieellers har ledr efter i alkoholen op siné.
ferne. D fanie fr em hesdee savn op kam
mepes med mindee medicin, ndr de skl
afpiftes. Dt har opsd en pod virkning
pd ampst og pi mervcbetgndelss, siper
Kirsten Mainche, der er lalends sypeple.
jerske pd Behandlinpscenter Tide. Hum
er opsl nddannet maser pd NORDLYS
of har dedmpet i centenss kumer siden
199G, Klanpmassapen har opgl andme
fordele. Kimsien Meincke forizller, 2 s=lv

mepat angste op enarpifordadee Hienter
har tandet rejee sig fra senpdoiet efier en

omgang klingmacage.

- [ Bir en sarre sehvbevidsthed op tar
fodade verdsst op blande sip med de
andre. Man kan opd sipe, at de lzner
sip selv of ders krop at kende pd en ny
mide, siper Kirsen Mencke

- Lyden gik i forbindelse med min krop

Jens slap af med sin amgst efier klang-
mamagan

Jems er 53 dr op; har weet i behandling pd
Behandlinpscemter Ticle i fordrer H0100
Imden han blev zdr, havde han drukke:
o tapet bemeodisrepimer § mese end tyve
dr. Jens fik forse pang klangmassage, da
han i primzrhehandlimgen fik det riptige
shiddt op isolerede sip pd varelsst

- Jeg havde det forfenddipt. Jep var anps
of indeshmeet. Min krop var fuld af
spendinper of urn. Jeg havde bare v
til ar peeme mig under dynen. Det var
shrrbbelipt, siger Jens, der sapde ja ol
danpmassapen, fordi ham var villig il ac
prevve hvad som hedst for ar 3 det bhedre.

- et dér klangmassape er jo sldan nopet
altermative, som jeg jo elles ikke oor pb
Men da jeg blev spuspt, sgde jog ja. Jep
tenkne, at jog hawde det of deidt, ar der
ik lnenne ske nopet ved at prove. Deter
warmskeligt at forldare, hvad der skete foe-
s pang, men der kom en slaps sstneme
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i min krop. Lyden pik @ forbindelse med
mim krop, of jep blev helt vamm, Lydene
ndenfor min krop tite pd én eller anden
mide med min kop. Jep er dlers ilde
wild med varme, men denme varme var
behapelie, Joz blev mepet 1t op afilzp-
pet, siger Jens, der siadip er plvidoe af
oplevelszn, som ham v kalder Imdalip.

et siger lers, der opsll mener at hans kmop
fun prer hedre sammen ofter masspen.

- Jeg o kommer ol at sove riptie, rig-
tip podt — of jeg or veludhwiler, nir jep
wigner. Jog or bepyndt @t motionere, op

mine muskler er blevet Gser. Jop aner
ikke, hvordan tinpeme heEnger mmmen,
men bvis jep Br dlbude Hanpmamaps,
sigeer g alidd ja Diet kan jep iide B nok
af, siger Jens.
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