Klangmassage

— et oplevelsesreferat

Af Sacha World

Vagn Rasmussen - som den venlige, muntre, interesse-
rede og dygtige mand i orange tgj hedder - var med til vores
foredrag med Jan Anders Sgrensen. Irja og han snakkede
sammen og aftalte at hun skulle prgve hans klangmassage.
Irja spurgte sa mig om jeg ville med og da jeg er vildt optaget
af lydenes og musikkens indvirken pa hele ens helseaspekt,
sprang jeg straks til og er dem begge meget taknemmelige..

Vi havde sa tre sessions. To hos Irfja og en hos Vagn pa
hans fine sted i @stbirk.

Det foregar ved at man ligger pa en briks med tgjet pa, un-
der et teeppe og slapper af, omgivet af klangskalene i forskel-
lige storrelser og med slaginstrumenter af forskellige slags til
at sla pa dem med.

Farst ligger man pa maven. Man far en skal pa hver fods
underside og der seettes an. Lyden gar forst til gret, men
hurtigt forplanter opmaerksomheden sig til fod og ben og den
lettere snurrende fornemmelse som gar op i benet. Det fort-
saetter med forskellige rytmer i et stykke tid og endelig far ly-
den lov at klinge helt ud, far Vagn tager dem vaek igen og fod
og ben fgles "veekket”.

Sa seetter Vagn en stgrre skal pa laenden ( solar plexus og
korsbenet). Det fales godt med tyngden, for sa slipper man

Irja og jeg har haft tre spaendende
sessions hos en dejlig mand i
@stbirk, der foruden at veere
deltidslandmand med keer og grise,
ogsa er massgr og behandler med
triggerpunkter, og nu ogsa er ved at
uddanne sig til klangmasseor.

lettere spaendingerne som godt kan sidde dybt i l&endeomra-
det. Klangen her er dybere og igen gar slagene i forskellige
rytmer og med forskellige intervaller. Jeg holder meget af den
dybe lyd, det er helt klart dér min livsrytme og klang harer
hjemme, sa det er bare ahhh, nar lydene forplanter sig i en
slags ringform, som nar en sten smides i vandet og vi kan se
ringene, men her er det lydbglger som maerkes og hgres. Det
er virkelig dejligt og tillader man sig at modtage det med fuld
abenhed er det vederkvaegende.
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Efter en rum tid pa laenden og tid til at det
sidste anslag for lov at klinge helt ud, gar
turen til et sted mellem skulderbladene el-
ler lige under. Igen en lidt mindre skal, men
det fgles ogsa pragtfuldt, hele brystkassen
vibrerer og udvider sig i takt med lydbglger-
nes udvidende flow og rygraden ‘falder pa
plads’. Sa seettes der sma skale pa haen-
derne, som bliver placeret pa hver sin stol.
Sjovt at fglge vibrationer op i armene og
hele ekstremiteten.

Sa vender man sig. Der kommer en stor
skal pad maven, fra navlen ca. og ned til
skambenet. Det er vidunderligt at maerke
hele sin egen "skal’ komme i svingninger,
en dyb afslappende og jordforbunden fa-
lelse af centrering og sammenhang, med
et centrum, og derfra ud i hele kroppen og
videre udenfor kroppen ogsa, en balgende,
vibrerende bevaegelse fra centrum i en selv
og ud - skent! Og sa den dybe tone, som
jeg elsker, simpelthen. Vagns slag pa ska-
len og tiden der er afpasset efter klangens
vandring lader os ane at Vagn har et stort,
sansende og meget fint lyttende ere og en
veludviklet intuition.

En passant kan det lige neevnes, at han
har faet en fuldsteendig last skulder klikket
aben med klangmassagen, sa hankan no-
get med sit gre og sine haender og sin viden.

Sa leegges der en skal pa brystet og hjer-
tets omrade kommer i svingninger og det
er jo godt for s4 mange ting og selv hovedet
nar at fa lydbglgernes klange ind over. Til
sidst sma skale pa haenderne igen. Tiden
ophgrer og man dgser i en tilstand af af-
slappelse, forblgffelse og undren over at der

Klangmassage

via skalenes syngen kan skabes sadan en
tilstand af varm, vibrerende og bglgende
lydeffekt i ens krop og sind.

Det var en stor oplevelse alle tre gange,
men mere og mere.

Efterfalgende far man en cirkel pa et
stykke A4 papir, en slags mandala, som
man skal farveleegge efter ens lyst lige her
og nu. Jeg fik sa lavet tre, den ene lidt krgl-
let, da den blev udsat for regnvejr pa vej
hjem, men sa kan i se hvor besleegtede,
men alligevel forskellige oplevelser det var.

Hvis i vil vide mere om klangmassage,
sa google ordet og i kan lzese om den mere
end 5000 ar gamle indiske klangskalete-
rapi. Oprindeligt blev klangskalene lavet i
Tibet. Det er saerlige legeringer der bruges.
Lydene skal indad og ikke ud i rummet som
visse klangskale stgbes til.

Her lidt om noget af det, med hjeelp fra
Ija: Lydbglgerne slar spaendingsmole-
kylerne i kroppen an, sa den stagnerede
energi i feltet aendrer sig til en pulserende
livsenergi, hvorefter den frit kan bevaege
sig og stremme af sted igen. Cellerne bli-
ver nu i stand til at regenerere og arbejde
sundt som de oprindelig er blevet indkodet
med det formal at optage og lagre naering
og udskille affaldsstoffer i et bade ubesvae-
ret og naturligt virke. Angédende lydbglger,
s& dannes hgresansen i fostrets 15. uge
og lydbglger er det sidste vi kan registrere
inden vi dor.

Med de mest klingende hilsener fra
Sacha
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